REGULAMIN KONKURSU

»Dzien Mamy z Centrum Medycyny Holistycznej”

1. Organizator

Organizatorem konkursu jest Centrum Medycyny Holistycznej, prowadzace profil
Instagram: @centrum_medycyny_holistycznej.

2. Termin konkursu

Konkurs trwa od 20 maja 2026 r. do 26 maja 2026 r. do godziny 23:59.
Rozstrzygniecie konkursu nastgpi 27 maja 2026 r.

3. Zasady uczestnictwa

Konkurs jest otwarty dla oséb, ktére ukonczyty 18. rok zycia i posiadajg aktywne konto na
Instagramie.

Aby wzig¢ udziat w konkursie, nalezy:

e zaobserwowac profil @centrum_medycyny_holistycznej
e polubi¢ post konkursowy
e w komentarzu pod postem:

o napisac swoje ulubione wspomnienie z mama

o oznaczy¢ 3 osoby

Kazdy uczestnik moze doda¢ dowolng liczbe komentarzy, pod warunkiem ze kazdy z nich
spetnia zasady konkursu.

4. Wybér zwyciezcy

Zwyciezca zostanie wybrany na podstawie najbardziej kreatywnej, wzruszajacej lub
inspirujgcej odpowiedzi.

Wyboru dokona jury skfadajgce sie z przedstawicieli Centrum Medycyny Holistycznej.
Organizator przewiduje wytonienie jednego zwyciezcy.
5. Nagroda

Nagrodg w konkursie jest:

voucher na wybrany zabieg w Centrum Medycyny Holistycznej, do wykorzystania na
jedng z ustug:



e fizjoterapia
e masaz
e komora hiperbaryczna

Voucher nie podlega wymianie na gotéwke ani na inne swiadczenia.

6. Ogtoszenie wynikow

Wyniki konkursu zostang ogtoszone 27 maja 2026 r. pod postem konkursowym oraz na
profilu @centrum_medycyny_holistycznej.

Zwyciezca zostanie dodatkowo poinformowany poprzez wiadomos¢ prywatng na
Instagramie.

7. Warunki dodatkowe

Konkurs nie jest sponsorowany, administrowany ani powigzany z serwisem Instagram.
Udziat w konkursie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Uczestnicy potwierdzajg ukonczenie 18. roku zycia oraz wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych wytgcznie w celu realizacji konkursu.

8. Prywatnos¢
Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane wytacznie w celu:

przeprowadzenia konkursu
wytonienia zwyciezcy
kontaktu ze zwyciezca
przekazania nagrody

Dane nie bedg udostepniane osobom trzecim poza przypadkami niezbednymi do realizaciji
konkursu.

9. Klauzula informacyjna RODO

Administratorem danych osobowych uczestnikdw konkursu jest Centrum Medycyny
Holistycznej.

Dane osobowe uczestnikéw (nazwa uzytkownika Instagram oraz dane kontaktowe
przekazane przez zwyciezce) bedg przetwarzane wytgcznie na potrzeby organizaciji
konkursu i przekazania nagrody, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami RODO.
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